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"A sociedade humana, um complexo tecido de relagdes, interagdes e instituicdes,
tem sido objeto de estudo desde os tempos mais remotos. A Sociologia, ciéncia
que emergiu no século XIX, oferece um conjunto de ferramentas analiticas para
compreender a complexidade da vida social e os processos que moldam nossas

experiéncias individuais e coletivas.

Ao longo deste curso, exploraremos 0s principais conceitos, teorias e métodos
da Sociologia. Aprenderemos a analisar os fendmenos sociais a partir de
diferentes perspectivas, desde as grandes estruturas sociais até as interagdes
cotidianas. Compreenderemos como fatores histéricos, culturais, econémicos e

politicos moldam as nossas vidas e as sociedades em que vivemos.

A Sociologia ndo é apenas uma disciplina académica, mas também uma
ferramenta essencial para a compreensao dos desafios e oportunidades do
mundo contemporaneo. Ao estudar Sociologia, desenvolveremos habilidades de
analise critica, pensamento critico e capacidade de resolugdo de problemas,
competéncias cada vez mais valorizadas no mercado de trabalho e na vida em

sociedade


https://professorrenato.com/
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MODULO 1: INTRODUGAO A SOCIOLOGIA E SEUS FUNDAMENTOS

1.1. O que é Sociologia?

A sociologia surgiu como uma tentativa de compreender as profundas
transformacgdes ocorridas nas sociedades ocidentais entre os séculos XVIIl e
XIX, marcadas pela Revolugao Industrial, Revolugdo Francesa e o avanc¢o do
capitalismo. Segundo Giddens (2005), a sociologia estuda as interagdes
humanas em seu contexto social, explorando as dinamicas entre o individuo e

as estruturas sociais que condicionam a vida cotidiana.

Durkheim (1895), em sua obra As Regras do Método Sociolégico, define a
sociologia como a ciéncia dos "fatos sociais", elementos exteriores ao individuo,
mas que exercem forgca coercitiva sobre ele. Por exemplo, normas, valores e
instituicdes. Max Weber, por sua vez, oferece uma perspectiva compreensiva,
destacando que a sociologia deve interpretar as acgbes sociais e seus

significados subjetivos (Economia e Sociedade, 1922).

Para fins pedagdgicos, a sociologia € essencial para os futuros professores, pois
permite que reconhecam e analisem as desigualdades sociais, os conflitos e as

dinamicas culturais presentes na escola.

1.2. Sociedade e Cultura

A sociedade, na perspectiva sociolégica, refere-se ao conjunto de relagdes
humanas organizadas em sistemas que garantem a continuidade e
transformacao das interagdes sociais. A cultura, conforme Tylor (1871), € "o todo
complexo que inclui conhecimentos, crengas, arte, moral, leis, costumes e outros

habitos adquiridos pelo homem como membro da sociedade".



Os classicos da sociologia oferecem abordagens distintas sobre sociedade e

cultura:

Durkheim enfatiza a importancia da coesao social e da consciéncia
coletiva como bases para a integragao societal.

Marx interpreta a sociedade como uma arena de luta de classes, onde a
cultura é instrumentalizada pela classe dominante para perpetuar a
hegemonia.

Weber associa a cultura aos valores e significados atribuidos pelas agdes
sociais, como observado em A Etica Protestante e o Espirito do
Capitalismo (1905).

Na pratica educacional, compreender sociedade e cultura é essencial para lidar

com a diversidade e as especificidades de cada contexto escolar.

1.3. Os Classicos da Sociologia

Augusto Comte e o Positivismo

Considerado o "pai da sociologia", Comte propds que a sociologia
seguisse os métodos das ciéncias naturais, formulando leis universais
sobre a sociedade (Curso de Filosofia Positiva, 1830). Ele desenvolveu
a Lei dos Trés Estados, que descreve o progresso humano: teolégico,
metafisico e positivo.

Karl Marx e o Materialismo Histoérico

Marx analisa as estruturas econémicas como a base da sociedade. Em
O Capital (1867), ele descreve como a exploracao do trabalho gera
alienacao e desigualdade. A luta de classes € central para compreender
a dinamica historica das sociedades.

Emile Durkheim e os Fatos Sociais

Durkheim argumenta que os fatos sociais sao as "coisas" que devem ser
estudadas pela sociologia. Em O Suicidio (1897), ele exemplifica como
fendmenos aparentemente individuais tém raizes sociais, como na
relacdo entre anomia e taxas de suicidio.

Max Weber e a Agao Social

Weber destaca a subjetividade e o significado das agdes. Seu conceito



de tipos ideais, como o "espirito capitalista", ilustra como valores

culturais influenciam a economia e as instituicdes sociais.

1.4. Cultura Afro e as Contribui¢coes para a Sociedade Brasileira

A cultura afro € um dos pilares da formacéo da sociedade brasileira, compondo
um rico mosaico de valores, praticas e saberes que se entrelacam com outras
matrizes culturais, como a europeia e a indigena. No entanto, sua valorizacdo e

reconhecimento ainda enfrentam barreiras histéricas.

Aspectos Histoéricos e Culturais

A diaspora africana resultante do trafico transatlantico de escravizados trouxe
consigo uma diversidade de préticas culturais, linguagens, religides e formas de
organizacao social. Esses elementos foram fundamentais para a construcdo da
identidade cultural brasileira, como se observa nas religides afro-brasileiras
(Candomblé e Umbanda), na musica (samba, maracatu) e na culinaria (acarajé,
vatapa). Gilroy (1993), em sua obra The Black Atlantic, ressalta a importancia
das conexdes transculturais na formacéo das culturas diasporicas, destacando
como elementos afrodescendentes resistiram a homogeneizagdo cultural

imposta pelo colonialismo.

Aplicacdo na Educacéo

7z

Incorporar a cultura afro no curriculo escolar é essencial para promover a
valorizacéo da diversidade e combater preconceitos. A Lei n° 10.639/2003, que
torna obrigatdrio o ensino de histdria e cultura afro-brasileira, € um marco nesse

sentido.
1.5. Discriminagdo e Racismo na Perspectiva Sociolégica

A discriminagéo e o racismo sao fendbmenos estruturais que moldam as relagfes
sociais e as instituicbes. Para compreendé-los, € necessario um olhar

sociologico critico, apoiado nas teorias classicas e contemporaneas.



Racismo Estrutural e Institucional

Conceituado por autores como Florestan Fernandes (A Integracdo do Negro na
Sociedade de Classes, 1965), o racismo estrutural refere-se as desigualdades
sistematicas mantidas por instituicdes sociais e politicas. No contexto brasileiro,
essa forma de racismo perpetua desigualdades em areas como educacéo,

salude, emprego e seguranca.

Interseccionalidade

Kimberlé Crenshaw (1989) introduz a interseccionalidade como uma abordagem
para entender como diferentes formas de discriminacao (raca, género, classe)
se sobrepdem. No caso das mulheres negras, por exemplo, h4 uma dupla

opressao: pelo género e pela raga.

Racismo e Educacao

A escola, muitas vezes, reflete as desigualdades sociais presentes na
sociedade. Segundo Munanga (2003), o racismo € reproduzido por meio de

esteredtipos e do silenciamento da contribuicdo negra na histéria oficial.

Atividade: Debate sobre exemplos de racismo institucional na educacéo e
estratégias para enfrenta-lo.

1.6. A Relevéancia da Sociologia para o Combate a Discriminagdo

A sociologia, como ciéncia critica, oferece ferramentas para desnaturalizar as

desigualdades e propor caminhos de transformacé&o social.

e Durkheim: Analisa como a exclusdo de determinados grupos
compromete a solidariedade social.

e Marx: Destaca como o racismo é instrumentalizado pelo capitalismo para
dividir a classe trabalhadora.

e Weber: Explora a dominagao étnica como um tipo de dominacéao social.



Atividade: Estudo de caso sobre politicas publicas antirracistas, como cotas

raciais, e seus impactos sociais.



MODULO 2: TEORIAS SOCIOLOGICAS CONTEMPORANEAS

2.1. A Escola de Frankfurt e a Critica a Modernidade

A Escola de Frankfurt surge no inicio do século XX como uma reacao as
contradicbes do capitalismo avancado, especialmente no que diz respeito a
dominacdo cultural e a alienacdo social. Segundo Horkheimer e Adorno
(Dialética do Esclarecimento, 1947), a industria cultural desempenha um papel
central na reproducéo das desigualdades, ao homogeneizar e alienar as massas

por meio de produtos culturais.

Conexdes com o Racismo e a Cultura Afro

A critica a induastria cultural pode ser aplicada a anélise de como as expressodes
culturais afro sao frequentemente apropriadas, descontextualizadas e
transformadas em mercadorias no mercado cultural. Exemplo disso é 0 uso
comercial do samba e da capoeira, muitas vezes desvinculados de suas origens

historicas e sociais.

Atividade: Analise de musicas ou produgdes audiovisuais que abordem
guestdes raciais, como as obras de artistas negros contemporaneos (ex.:

Emicida, Liniker, Beyoncé).

2.2. Pierre Bourdieu e o Habitus

Pierre Bourdieu introduz conceitos fundamentais para compreender as
desigualdades sociais e culturais, como habitus, capital e campo (A Distincéo,
1979). O habitus refere-se as disposicdes internalizadas pelos individuos,
moldadas por suas experiéncias sociais. O capital, por sua vez, pode ser
econdmico, cultural ou social, e influencia diretamente as oportunidades e

trajetérias de vida.



Relagdo com a Discriminagdo Racial

No contexto brasileiro, o habitus de grupos historicamente marginalizados, como
a populacdo negra, € muitas vezes desvalorizado em campos como 0
educacional e o cultural. O capital cultural afro-brasileiro, por exemplo, néo
recebe o mesmo reconhecimento que o capital cultural europeu. Isso reforca o

racismo estrutural e limita a mobilidade social.
2.3. Zygmunt Bauman e a Sociedade Liquida

Bauman, em obras como Modernidade Liquida (2000), descreve a transicao da
modernidade sdlida para a liquida, caracterizada por instabilidade e fluidez nas
relacfes sociais, econdmicas e culturais. No cenario liquido, as identidades sao

fragmentadas e os vinculos, efémeros.
Racismo e Modernidade Liquida

Na sociedade liquida, o racismo se adapta as novas dinamicas, muitas vezes
assumindo formas sutis ou simbdlicas. A discriminag&o ocorre nas relacdes
digitais, como no discurso de 6dio nas redes sociais, mas também no consumo
cultural superficial de elementos afro, sem um compromisso com a luta

antirracista.

Atividade: Reflexdo em grupos sobre exemplos de racismo nas redes sociais e

estratégias para promover uma convivéncia digital ética e inclusiva.
2.4, Teoria Pés-Colonial e Estudos Decoloniais

Complementando as teorias classicas e criticas, a teoria pds-colonial,
representada por autores como Frantz Fanon (Pele Negra, Mascaras Brancas,
1952), analisa o impacto duradouro do colonialismo nas relacdes sociais
contemporaneas. Fanon destaca como o racismo internalizado afeta a

subjetividade dos colonizados, perpetuando sentimentos de inferioridade.

Os estudos decoloniais, liderados por Anibal Quijano e Walter Mignolo,

questionam a centralidade do pensamento europeu na producdo do



conhecimento, propondo a valorizagdo de epistemologias do Sul, incluindo as

afro-brasileiras.

Aplicagcdo na Educacéo

A decolonialidade incentiva préticas pedagoégicas que valorizem o
conhecimento local e as narrativas historicas afrodescendentes.

Atividade: Criacdo de um projeto interdisciplinar com enfoque na cultura afro-

brasileira, envolvendo histéria, arte e literatura.
2.5. Racismo Estrutural e suas Manifestagoes Contemporaneas

O conceito de racismo estrutural se refere as praticas e sistemas que
perpetuam desigualdades raciais, mesmo na auséncia de intenc¢des individuais
racistas. Como destacado por Silvio Almeida em Racismo Estrutural (2019), o
racismo ndo é um evento isolado, mas parte de uma estrutura que organiza a
sociedade, impactando a educac¢éo, o mercado de trabalho, as politicas publicas
e a representacdo simbdlica.

Racismo nas Redes Sociais

As redes sociais se tornaram um espaco de reproducéo e resisténcia ao racismo.
Por um lado, discursos de 6dio, comentarios racistas e memes depreciativos
frequentemente viralizam, criando ambientes hostis para individuos e grupos
racializados. Esses ataques, muitas vezes, sdo mascarados como “opinides” ou

“humor”, mas reforgcam estereétipos prejudiciais.

Por outro lado, as redes também servem como plataformas para movimentos
antirracistas, como o #BlackLivesMatter, que ganhou forca global apds o
assassinato de George Floyd. No Brasil, campanhas como

#VidasNegraslmportam trazem visibilidade a luta contra o genocidio da

populacao negra.

Exemplo: O caso de ataques racistas direcionados a atletas e artistas negros
nas redes sociais, que frequentemente expdem a persisténcia do racismo

estrutural e levam a debates sobre a regulacao de plataformas digitais.


https://vidasnegras.nacoesunidas.org/

Racismo em Campanhas Publicitarias

O racismo estrutural também se manifesta na publicidade, seja pela exclusao de
pessoas negras nos anuncios ou pela representacdo estereotipada de suas
identidades. Até recentemente, a publicidade brasileira negligenciava a
representatividade racial, retratando majoritariamente pessoas brancas como

protagonistas de campanhas.

Quando incluem pessoas negras, as representacdes muitas vezes reforcam
papéis subalternos ou exotizam caracteristicas fisicas, perpetuando imagens
estereotipadas. Exemplos incluem campanhas que associam negros a servidao
ou que utilizam tons de pele negros como contraste puramente estético, sem

abordar questdes de inclusao.

Mudancas Recentes: Nos Ultimos anos, marcas tém adotado estratégias mais
inclusivas, mas ainda enfrentam criticas quanto a superficialidade de suas
acOes, muitas vezes vistas como "tokenismo" (uso simbdlico de diversidade para

atrair consumidores).

Racismo na Propria Comunidade

O racismo estrutural também opera dentro das comunidades racializadas por
meio do racismo internalizado, conceito explorado por Frantz Fanon em Pele
Negra, Mascaras Brancas (1952). Esse fenbmeno ocorre quando os valores e
normas de uma sociedade racista sédo internalizados por pessoas negras,
levando a rejeicao de suas caracteristicas fisicas e culturais ou a reproducao de

preconceitos contra outros membros da comunidade.

Exemplo: A preferéncia por padrbes de beleza eurocéntricos, como a

valorizacdo de cabelos lisos em detrimento dos crespos, € uma das



manifestacdes do racismo internalizado. Esse padréo reforca a marginalizacao

da identidade negra e pode gerar divisdes dentro da propria comunidade.

Reflexdo Socioldgica

A analise sociolégica do racismo estrutural exige um olhar critico sobre como
instituicdes e estruturas simbdlicas reproduzem desigualdades. As redes sociais,
as campanhas publicitarias e as dinamicas internas das comunidades sao
espelhos da sociedade mais ampla, revelando tanto os desafios quanto as
oportunidades para transformacéao.

Atividade Sugerida: Promover um debate sobre como marcas, influenciadores
digitais e movimentos sociais podem contribuir para a desconstrugao do racismo

nas plataformas digitais e no mercado publicitario.
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