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Um ser social: nossas acoes, pensamentos e sentimentos
sao moldados pelo contexto social em que vivemos.

Um produto historico: a concepcao de individuo varia ao
longo do tempo e em diferentes culturas.

Um agente ativo: embora influenciados pela sociedade, os
individuos também a transformam atraveés de suas acoes.

WWww . professorrenato.com



http://www.professorrenato.com.br/

Florestan Fernandes (1964, A Integracao do
Negro na Sociedade de Classes )

“O individuo e compreendido em sua relagao
dialetica com a sociedade, especialmente no
contexto da formacdo social brasileira.”
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Foco e Contexto Social

O Sistema Ativador Reticular

Ascendente (SARA) é uma rede

~ de neuronios que se localiza no

\i. -5 tronco cerebral e é responsével
... por regular a atengdo e o foco
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O CORTEX PRE-FRONTAL é
fundamental para as funcoes executivas
do cerebro, incluindo planejamento,
controle inibitorio(controlar impulsos),
flexibilidade cognitiva(capacidade de
adaptar o pensamento e as estrategias) e
tomada de decisoes.
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400 Bilhoes de Bytes
Consciéncia de 2 mil bytes

Como prestar atengdao? Pela
selecdo de informacgoes

Selecdo pela repeticdo se torna
aquilo que chama sua atencao

Aquilo que vocé repete mais
vezes recebem mais atencao
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O que € Importante
para voce enguanto
pessoa’?
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O Suicidio (1897), de Emile Durkheim, é um

SV OB [I[S-TsFlI:l0 suicidio como fato

m, explicando-o por causas coletivas e
U S[EIN=Nao individuaish

Durkheim demonstra como variaveis como
integracao e regulacao social [ilfEaEEIR
taxas de suicidio em diferentes contextos. Ele
LEgilERquatro tipos principaisieRISiteileife}
egoista (baixa integracao), altruista (excesso
de integracao), anémico (baixa regulacao) e
fatalista (excesso de regulacao), revelando o
impacto da sociedade na conduta individual

O Suicidio

Estudo de sociologia
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Disturbios da Adolescéncia
Informacao e Referéncia

Depressao

A prevaléncia de depressdo aumenta durante a
adolescéncia. Uma média anual de aproximadamente 9%
de adolescentes de 12 a 17 anos experimentou pelo
menos um episodio de depressdo maior, e apenas cerca
de 40% deles tinha sido tratado (National Survey on Drug
Use and Health [NSDUH], 2008).

As taxas geralmente aumentam com o0 aumento

da idade. A depressao em pessoas jovens nao se
manifesta necessariamente como tristeza, mas C"'p;al{a“"fd;o';"i“s“‘
como irritabilidade, tédio ou incapacidade para | 21207
experimentar prazer. Uma das razdes por quea | =

depressao precisa ser levada a sério € o perigo
de suicidio (Brent e Birmaher, 2002).

2018 2019 2020 2021

www.professorrenato.com



http://www.professorrenato.com/

Fatores que influenciamo
desempenho escolar na adolescéncia:

* Estilo de parentalidade
* Nivel socioecondomico
 Qualidade do ambiente domestico

Em um estudo longitudinal com 140 estudantes de. 82 série, a
autodisciplina dos estudantes era duas vezes mais
Importante do que o QI para explicar suas notas e as
pontuacoes de testes de desempenho e a selecao para um
programa de ensino medio competitivo no final do ano

(Duckworth e Seligman, 2005).
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